
Chère patiente, Cher patient,

En annexe vous trouvez les informations et les explications nécessaires, pour 
votre examen endoscopique. 

Il faut être accompagné, car vous ne pouvez pas conduire après l’examen 
(sédation).

Veuillez apporter les éléments suivants à votre rendez-vous:
 – Masque

 – Carte d’identité

 – 1 vignette de la mutuelle

Se procurer en pharmacie (sans ordonnance):
 – PLENVU

 – Colon Balance (pour reconstituer la flore intestinale après l’examen)

Veuillez contacter:
Votre médecin traitant ou votre cardiologue, si vous prenez des médicaments 
suivants : 

Marcoumar, Sintrom, Marevan, Lixiana, Clopidogrel oder Plavix Aggrenox, Ticlid, 
Ticlopidine, Pradaxa Xarelto, Brilique.

Veuillez également amener la liste des médicaments que vous prenez 
régulièrement.

En cas de constipation:
4-5 jours avant l’examen, diluez chaque jour 4 sachets MOVICOL dans 1 litre 
d’eau et buvez la solution répartie sur toute la journée.

3 jours avant l’examen, ne plus manger de fruits à pépins (tomates, kiwis, raisins), 
du pain multicéréale.
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Notez le verso



PREPARATION A LA COLONOSCOPIE

La veille de l’examen: 
 – Vers 18:00 heures 

Prenez votre dernier repas. Après plus rien manger.

 – A 19:00 heures 
Diluez les sachets (A et B) du PLENVU dans 1 litre d’eau (bien remuer) et 
buvez la solution endéans une heure et après encore au moins 2 litres de 
liquide clair (de préférence de l’eau). 

Le jour de l’examen:
 – Vers 06:00 heures du matin  

Recommencez la procédure de la veille (c.à.d. 1 litre de PLENVU + 2 litres de 
liquide clair).

Après la première gorgée de PLENVU, veuillez ne plus manger d‘aliments 
solides avant l‘examen ! 

Le but de la préparation est que les selles soient transparentes. L’aspect des 
selles doit ressembler à celui des urines. Si vous remarquez que ce n’est pas le 
cas, appelez-nous au plus tard à 09:00 heures du matin sous le numéro: 
+ 32 (0) 87 - 46 96 00

Une préparation optimale garantit le succès de l’examen surtout en matière de 
prévention du cancer colorectal.

CONTACTEZ

Dr. Christoph Wagner
Vervierser Straße 124 
4700 Eupen (B)

+32 (0) 87 - 46 96 00

praxis@christoph-wagner.be 
www.christoph-wagner.be
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